Herzliche Einladung
an alle Interessierten

»SVUT-Jugendfeier

Biirgerhaus Tawern
Sonntag, 22.03.20, 15:30 Uhr




Das ist der SV Tawern

Liebe Leser, liebe Interessierte,

mit dieser kleinen Broschiire wollen wir lhnen den SV Tawern etwas néher bringen und die
tagliche Arbeit unserer Sportabteilungen vorstellen.
Neben vielen praventiven Sportangeboten, Ball- und
Mannschaftssportarten, aber auch Kampfsport und .
Gymnastik bietet der SV Tawern die Mdglichkeit der IKKWEUM@RE&
sozialen Kontaktpflege. Im Verein ist Sport am 4 RHEINLANDPOKAL
schénsten. Lassen Sie sich inspirieren und besuchen Sie A-Junioren Achtelfinale
einer unserer vielen Veranstaltungen.

Mittwoch, 25.03.20, 19:30 Uhr
Im Besonderen liegt uns die Nachwuchs- Tawern, Kunstrasen
arbeit am Herzen. Dies wird durch die derzeit .

alleine im FuBballsport spielenden 120
Kinder- und Jugendlichen deutlich.

Wir mochten lhnen ein Highlight unserer
Nachwuchsarbeit ans Herzen legen. Unsere
A-Junioren erreichten das Rheinlandpokal-
Achtelfinale und treffen am 25.03.2020 in TuS
Tawern auf den Regionalligisten TuS Tawern Koblenz
Koblenz. Kommen Sie vorbei und unterstiitzen Sie
unsere Nachwuchskicker. Schauen Sie auch mal auf
unserer Homepage vorbei,
auf facebook.com/svtawern und auch auf Instagrom @ f
é i @svtawern

_\ R
X h S : Das Prasidium des SV Tawern (v. 1.):
u“ .8 Sebastian Junk, Ralf Kindermann, Ralph Weber




des SV Tawern

ie Jugendarbeit als Basis der

FuBballabteilung des SV Tawern

hat eine lange Tradition und einen
wichtigen Stellenwert in der Tawerner
Dorfgemeinschaft. Ab einem Alter von 5
Jahren starten die Kinder bei den Bambini
und werden nach der A-Jugend in die
Seniorenteams des SV Tawern integriert.
Dazwischen liegen ca. 14 Jahre Freude an
der gemeinsamen Freizeitgestaltung,
kontinuierliche technische und taktische
Ausbildung, sowie das Erlernen von
Teamfdhigkeit und Beginn lebenslanger

Freundschaften. Erfolge, aber auch Misserfolge, kleine Verletzungen und viele gemeinsame
Erlebnisse ausserhalb des griinen Rasens verbinden die Kinder und Jugendlichen und sind das
Fundament des Vereins. In den Altersstufen Bambini bis E-Junioren erfolgt der Spielbetrieb
ausschlieBlich in Tawern. Dies gewdhrleistet kurze Wege und bekannte Umgebungen. Trainer

und Betreuer sind oftmals fuBballbegeisterte Vater
und ehemalige FuBballer, welche die Kinder
heranfiihren. Aktuell sind 60 Kinder und 7 Trainer
in dieser Altersstufe aktiv. Ab den D-Junioren sind
wir Bestandteil der Jugendspielgemeinschaft JSG
Saar. Dies umfasst die Vereine SG Saartal und SV
Ayl und setzt die Ausbildung und Teamgedanken
in einem erweiterten Umfeld fort. In der JSG Saar
sind in der Saison 2019/20 ca. 60 Junioren und 6
Trainer des SV Tawern und insgesamt in der JSG
Saar 110 Spieler und 18 Trainer aktiv.




Kinder- und lugendfuﬁball

ingebunden in das Konzept der |

Jugendausbildung ist die jahrliche

FuBballschule ,,goals and more* in der
1. Sommerferienwoche in Tawern..

Als Zeichen zum sorgsamen Umgang mit

Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachs-

enen im SV Tawern haben die Ehrenamtler

den Verhaltenscodex des rheinland-

pfalzischen Sportbundes unterzeichnet.

Darin werden die Fairness, die Férderung,

die Verantwortung, der Schutz und die

Vorbildfunktion hervorgehoben. Fiihrungs-

zeugnisse der Trainer und Betreuer sind selbstverstandlich. Unsere Trainer sind viele ehemalige

Spieler des SV Tawern und neue Mitbiirger, welche u.a. tGber Trainerscheine des
; : FuBballverbandes weitere Erfahrungen

einbringen

Weitere Infos:
www.sv-tawern.de und www.jsg-saar.de.

Jugendleiter Fussball (v.l.), Udo Bock und
Team Werner Kiefer, Nils Noner und
Armin Weirich




eit des SV Tawern

Kleinsten im Kinderturnen wieder

aktiv. Im Alter zwischen 4-7 Jahren
sind die Kinder immer Dienstag-
nachmittag in der Turnhalle Tawern in
altersgerechte Gruppen aufgeteilt. Da-
bei erobern die Kinder erstmals selb-
standig unter Anleitung Bewegungs-
rdume. Die Kinder beginnen zu ver-
stehen und l6sen durch Denken zu-
ndchst einfache und spater immer
schwierigere Bewegungsaufgaben.

S eit Friithjahr 2019 sind auch unsere

Die vielfaltigen Angebote lassen die Turnstunden zu einer neuen Bewegungs- und Erlebniswelt
werden. Durch aktives Handeln und kreativen Umgang mit ihrer Umwelt verbessern Kinder ihre
Alltagsmotorik und erweitern ihr Bewegungsrepertoire wie Laufen, Springen, Hipfen und
Kriechen. Kinderturnen bildet somit die Basis flir ein vielseitiges und moglichst lebenslanges

Sporttreiben.
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Kinder- und Jugendtennis | Herren-
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Wir vermitteln Tennis auf spie- FL =
lerischem Weg. Wesentliche é“&*,':";ye’iﬂ,:,,ed
Elemente des Tennis - wie Auf- -
schlag, Return, Ballwechsel
und um Punkte spielen - stehen von Beginn anim
Mittelpunkt des Trainings. Zurzeit sind es tiber 20
Kinder und Jugendliche, die den SpaB am Tennis
fur sich entdeckt haben und unser Trainings-

Schu,-,,onn

saison findet das Training auf unserer schén

angebot in Anspruch nehmen. In der Sommer-
en Anlage neben der Turnhalle in Tawern statt. In

Rleinen Gruppen trainieren die Kinder bzw. Jugendlichen in verschiedenen Alters- und
Leistungsgruppen. Die PlatzgréBen der Spielfelder, die Tennisschlciger und die Bdalle fiir Kinder

und Jugendliche sind der Altersklasse
angepasst und berlicksichtigen das Ent-
wicklungsstadium des Kindes. Dadurch
werden friihzeitig Erfolgserlebnisse erreicht
und unter Rindgerechten Bedingungen eine
optimale Ausbildung der Talente ermdg-

licht. Wir méchten unserem Tennisnach-
wuchs den SpaB und Teamgeist in der -~
Gruppe vermitteln, und das Ballgefiihl und

die Selbstsicherheit fordern. Zahlreiche
Jugendliche konnten so an das Mannschafts-
spiel heranfiihrt werden und die Teams
konnten erste Erfahrungen im Wettkampf
sammeln.




V Tawern

s ist eine schone
und erfolgrei- m _\r/olksbgnk
che Tradition = == INI€re
.5 des SV Tawern:

seinerzeitigen Jugendkoordinator und heutigen
= Vizeprdsidenten Ralph Weber entwickelte sich die

einwochige Veranstaltung fiir Kinder im Alter von
- 14 Jahren zu einem echten Kassenschlager. Mit rund 80 Kindern und Jugendlichen ist das

Camp regelmdBig in der ersten Sommerferienwoche ausgebucht und erfreut sich groBer

Beliebtheit weit tiber die Gemeindegrenzen hinaus.

Durch unseren starken Partner, die Volksbank Trier und der FuBballschule ,,goals and more

({8
unter der Leitung von Klaus Arenz, seinerzeitiger Manager des FuBball Zweitligisten KFC
Uerdingen, ist die FuBballschule auch fiir die kommenden Spielzeiten gesichert

Mit einem gebihrenden Grillfest an Ende der

FuBballcampwoche, feiern stets
alle Trainer und Betreuer, zu-
sammen mit den Kindern und

Tram\ngszelte“ merferienwoche
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Tischtennis

Die traditionsreiche Abteilung des S\ Tawern

ie Abteilung Tischtennis

hat eine groBe Tradition

beim SV Tawern, als

Grindungsab-teilung, neben

dem FuBball, wurde damals im

= Vereinsheim ,Schons“ trainiert
und gespielt.

Die Abteilung Tischtennis hat

~ derzeit 3 Senioren Mannschaft-

W W en mit 20 spielberechtigten
. Herren im Spielbetrieb.

12100 P )

iNFO Die 1. Mannschaft
spielt in der Kreis- = \
Tronnzste, kRlasse Trier; die 2. 1 —\
Mannschaft in der - —
Kreisklasse Saar und —
P die 3. Mannschaft
e spielt in der 3. Kreis-
e e s klasse Saar Staffel Il.

Trainingsort
sporthalle Tawern




Freizeit- und Breitensport

Hapkido - Koreanische Kampfkunst

(Selbstverteidigung)
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T} ua Neben Kursen fiir Er-
% wachsene bieten wir

seit dem vergangenen Jahr die ko-

reanische Selbstverteidigung und Fitness
auch fiir Jugendliche an.

Beim Hapkido lernen auch weniger kraf-
tige Menschen, sich selbst zu verteidigen.
Die koreanische Kaompfkunst trainiert den
Korper und macht stark fiir das Leben.
Aktuell lernen mehr als 20 Jugendliche mit
SpaB und Disziplin Falliibungen, Halte-

griffe, Wiirfe, Kick- und Schlagtechniken, die zu
Giirtelpriifungen fiihren.

Besonders charakteristisch sind die zahlreichen
Hebeltechniken, welche zusammen mit Wurf-, Tritt-
und Schlagtechniken den Schwerpunkt in allen
Hapkido-Stilen bilden. .

Das Training fur Jugendliche (8 bis 14 Jahre) findet
unter der Leitung von Christopher Vella (3. Dan) und
Lili Vella (1. Dan) mittwochs in der Turnhalle von 17:45
Uhr — 19:00 Uhr (Winterzeit) / 18:00 Uhr — 19:15 Uhr
(Sommerzeit) statt.
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alle Muskeln im Koérper angesprochen. Die

Ubungen sind aus der Bauch-, Beine-,

Pogymnastlh aus Yoga und aus Pilates

& entnommen. Die klassische Gymnastik hat

folgende Ziele: Férderung der Bewegungserfahrung, der
Bewegungssicherheit und des eigenen Korpergeftihls. Der Erhalt
und die Verbesserung der Leistungsfahigkeit des aktiven und
des passiven Bewegungsapparates soll Wirbelséule und
Gelenke stabilisieren.

Praventive Wirbelsdulen-Gymnastik:

Die Praventive Wirbelsdulengymnastik fordert ein harmonisches Zusammenspiel der
wichtigsten Skelettmuskeln. Sie dient vorrangig dem Ausgleich von muskularen Kraft- und
Dehndefiziten, die durch Bewegungsmangel und/oder einseitige Belastungen im Beruf
verursacht sind. Grundlage hierfir ist die Kérperwahrnehmung, da nur hieriiber eine persénliche
Kontrolle der Bewegungsabldaufe und Belastungen mdglich ist. Durchgefiihrte
Stabilisationspositionen dienen dem Schutz der Wirbelsciule und werden durch Anspannung von

iNFO
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"nerstag, 1900
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Ngso,
Spﬂﬂholle Tqrvt,e
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~20:00 Uhr

Muskulatur in bestimmten definierten
Korperbereichen erreicht, um die Korper-
haltung zu fixieren. Mobilisationstibungen 4
optimieren die physiologische Beweglichkeit

der Wirbelsdule. Die Praventive Wirbel-
squlengymnqstlh beginnt motivierend mlt

einer einfachen Aerobic-Choreographie zur 5% .
Erwdarmung.
Im Stundenverlauf finden Elemente aus den ° \
Bereichen Yogaq, Pilates und Bauch, Beine, Po gf»* '
genauso Berlick-sichtigung, wie ein intensives —
Training der Balance.




Sie fragen sich auch manch-

% mal, welche Laufergruppe an
einem Mittwochabend, bei
Wind und Wetter durch die
Ortsgemeinde Tawern wan-
dert, radfdahrt, lauft oder
walkt? Richtig, dann haben
Sie unsere Herren des 2. Wegs
gesehen.

Der 2. Weg besteht im

» Moment aus 43 M&annern die

— sich zum Laufen, Walken und

' Rad fahren treffen. Es kann

jeder bei jedem Training
austiben was er mochte.

A . |

Zudem wird im Winter in der Sportalle Gymnastik zur Stérkung der

Muskulatur angeboten. iNFO

Trainj,
M. ingszejte,

Samst, ;;gg?'zo:io .
Die Gruppe besteht schon seit 1980 und fahrt auch gemeinsam St 1220 Gy
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zu regionalen StraBenldufen oder organisiert Wanderungen in der S
Region. Al
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Werner Chpu,.tner
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Die Herren vom 2. Weg wiirden sich freuen, auch dich in wwfefiw@:'é“m
der geselligen Runde begritiBen zu diirfen.
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ieder angekommen in der A-Liga:

Nach zwei Ehrenrunden in der B-Liga

und einem atemberaubenden

1 Entscheidungs-spiel ist der SV Tawern mit

| einer jungen, hungrigen und

talentierten Mannschaft ins Rennen

. gestartet. Insgesamt boomt der

FuBball in Tawern, gleich drei

.~ Herrenmann-schaften mit weit tber

% 70 aktiven Sportlern nehmen am

Spielbetrieb teil. Zudem ist auch noch

eine U35 Mannschaft aktiv, die

»2, " regelmaBig dem schénsten Hobby der
.4 Welt nachgeht.

Die Philosophie, mit dem eigenen
Nachwuchs eine mdglichst hohe Klasse
zu spielen, geht voll auf: die Sport-

direktoren Markus Miiller und Chris-
tian Gales sowie das gesamte
firPa. .. Trainerteam und die Mannschaften

haben noch viel vor.




Herrenfubball

- Kreisliga A Trier-Saarburg

Saison 2019/20

Obere Reihe (v.l.n.r.): Alexander Hein, Alexander Clemens, Julien Wallerich, Tobias Weber, Sebastian Wolf, Pascal
Kirch, Sebastian Heinz, Martin Steffen, Johannes Weber, Jonas Miiller, Johannes Luy, Torsten Dax, Marcel
Schwarzenbarth

Mittlere Reihe (v.l.n.r.): Sportdirektor Markus Miiller, Cheftrainer Thomas Konz, Trainer SVT lll Michael Binz, Co-
Trainer SVT | Ralf Elteste, Christoph Léber, Julian Athen, Julian Kiefer, Fabian Weber, Daniel Gilweit, Sebastian
Heinz, Karim Yahia, Niklas Athen, Niklas Wenner, Fabian Rausch, Sebastian Bittner, Benjamin Klein, Patrick Piitz,
Tobias Kunz, Andreas Hein, Torwartrainer Harald Noner, Zeugwart Manuel Holderer, Torwarttrainer Gottfried
Hein, Prasident Sebastian Junk, Trainer SVT Il Erhard Gross

Vordere Reihe (v.l.n.r.): Tim Rohlinger, Liam Tittizer, Kilian Felten, Klaus Gebhard, Mike Kratz, Marc Metzdorf, Max
Kintgen, Dirk Rohles, Carsten Vogel, Sebastian Lang, Nico Kirch, Patrick Scherer




Kicken gegen die Nachwuchspl‘oﬁ

Bball: Spiel des Jahres fir Al aus Tawern - 800 Zuschauer gegen Gladba|
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Trinkwasseranlage

Der SV Tawern ist sich seiner Verantwortung als Vorbildfunktion
bewusst und hat demnach im Jahr 2019 eine kostspielige
Trinkwasseranlage fiir seine Sportler installieren lassen, zudem
wurden wiederverwendbare Trinkflaschen mit Hilfe der Fa.
DosCom, Kleinblittersdorf angeschafft, so dass zukiinftig beim
SV Tawern kein Plastikmdill in Flaschen mehr anfallt. Durch
diese MaBnahme spart der SV Tawern jahrlich kraftig an CO-
Emissionen ein. Die Trinkwasseranlage findet bereits groBen
Anklang im Kreise unserer Sportler, der Sommer kann also
kommen.

Laien-Defibrillator

Seit Sommer 2019 ist der SV Tawern
herzsicher. Mit der Installation eines
Laien-Defibrillators am Umkleide-
gebdude sind wir flir den Ernstfall
gerustet.

Elektronische Anzeigetafel

Ein besonderer Service fir unsere FuBballfans auf der Sportanlage: durch den Bau einer
elektronischen Anzeigetafel auf Initiative von Prasident Sebastian Junk ist der Zuschauer immer
auf dem aktuellsten Stand. Besonderer Dank gilt hier den Firmen: Elektro Binz, Zahntechnik
Kalicki, Auto Michels, Margarethenhof, Fa. Rudolf Gorges.




Highlights

15.05.2018:
Meister der
Kreisliga B
Saar und
Aufsteiger
in die A-
Liga.

Entscheidungsspiel SV Tawern - SG
Saarburg in Ayl vor 2.000 Zuschauern

A e




\V Tawern

Unser Volksbank-Bus - ftr den Nachwuchs

YORFAHRT fiir den SVT!

Verbandsgemeinde Konz, der Volksbank-Bus
des SV Tawern ist stets auf den StraBen unter-
wedgs.

Es ist mittlerweile ein gewohntes Bild in der

Es war die seinerzeitige Idee von Robert Stegmeyer,
damals Prasidiumsmitglied des SV Tawern, einen Bus
faur Teamfahrten anzuschaffen. Hauptsdchlich zu
Zwecken der Jugendarbeit des SV Tawern wurden so
auch schnell Sponsoren, die Volksbank Trier eG, das
Autohaus Michels in Saarburg und die Provinzial
Geschaftsstelle Jungandreas in Tawern fiir dieses
beispiellose Projekt gewonnen.

- Mit der Ortsgemeinde wurde dann
auch eine Kooperation vereinbart,
welche vorsah, den Bus zu Stand-

| zeiten auBerhalb unserer Spiel-

. aktivitaten zu nutzen. Eine Win-Win

y Situaiton fiir beide Seiten.

& Der Volksbank-Bus steht als be-
- sonderer Service und Mehrwert fir
unsere Vereinsmitglieder oder Spon-
soren flr private Aktivitaten (z. B.
Kindergeburtstage, Ausfliige) gerne
zur Verfiigung.

k VORFAHRT fiir den SV Tawern!




Der SV Tawern

bhaus - Treffpunkt fir jung und alt

Unser Clu

port HD - Darts - Kicker - Lavazzd

Sportsbar Deluxe - SKY S




Die Sportanlagen der Ortsgemeinde Tawern

. 1 Tennis'
Clubhaus Tennis

Biirgerhaus

=\
Baskieball _ Clubhaus
Sprunggrube " -

FuRball




Elektro-Installation

Unsere Premium-Partner: B- Nm

f}‘"..ef"' — —= Industrieanlagenbau - Sat-Anlagen
AUTO-MICHELS
GmbH

Haushaltsgerdte - Smart Home
Zahniechnik
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